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BY ELENA KATSOULAKI

NopoTeAglaka TTPETTEI va gixape OAoI 0TO eupUTEPO 001 JAG Ta dUO eKEiva
adépela. MNou To €va gixe JUAAG CUPAPI Kal OTO OXOAEIO TO Bewpouaoav OAoI TO
TTadi-6auua, evw T0 AANO OAoI EAeyav OTI gival ETTIMEAEC PE TA JaBAuaTa, aAAd
Ba xpelaoTei va TTpooTTaBnioel TTOAU TTEPICCOTEPO ATTO TO TTPWTO.

ECioou vopoTeAelakd, TO OEUTEPO TTPOXWPNOTE OTIC OTTOUDEC TOU, GUVHBWG Kal
oTn (wr Tou, evw Ta TTPAypaTta dev nEbav egicou pddiva yia TO TTPWTO

TTaudi. Kai uttapxel édw Aoyikr) €€riiynon. Aev givail raixvidia TG Yoipag, ouTe
KOKEG OUMTTTWOEIG. OUTE «KANKE» TO TTPWTO TO TTAIdI ATTO TNV TTOAAR €EUTTVADQ,
OTTWG £AEYAV Ol OUYYEVEIG.

Eival atrAwg 6Aa Bépa otrTikg. To mindset gival n voorpoTtria pag. O
TPOTTOG ME TOV OTTOI0 BAETTOUE TOV KOO MO, TO YUPW HOG O OXEOT HUE TO
Méoa pag. Eival o1 atréyeig mrou diapop@wvoupe yia OAa 6ca cupfaivouv
Kal 60d NTTopouUV 1| OEV HTTOPOUV VA CUNBOUV.

Kal ouygewva ye Tnv Carol Dweck, wuxoAdyo Tou lMavemmoTnuiou Stanford, ol
VOOTPOTTIEG TTOU JAG XapakTnpifouv gival dUOo: €iTe n OTATIKI VOOTPOTTiA, TO fixed
mindset, €iTe n vooTpoTria avaTTu¢ng, To growth mindset.

MATTwg éxeig fixed mindset;

Oool1 £xouv KaANIEPYAOEI TN OTATIKA VOOTPOTTia 0TN {Wr) TOUG, £XOUV

Mia HJOVOBIACTATN OTITIKA TOU £AUTOU TOUG. OcwpouV OTI Ol TTIO ONPAVTIKEG
1I010TNTEG -OTTWG N voNuoouvn l N TTPOCWTTIKOTATA- €ival XAPAKTNPIOTIKA
TTaylwpéva, Xwpig duvardtnta aAAayng.

Edv avikeig oTnv Katnyopia auTtr, otav eu@avicetal yia rpdkAnon otn {wn
Oou, TTPOOCTIABEIC va TNV ATTOPUYEIG KAl VO BPEIC YIa EUKOAOTEPN dladpopr]. Mia
d1adpopr TNV oTToia yia va akoAouBnoeig dev Xpeldleoal TTapd JOVO Ta EU@UTa
TAAEVTQ OOU.


https://fs.blog/2015/03/carol-dweck-mindset/
https://www.savoirville.gr/author/ekatsoulakigmail-com/
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270 OXOAcio &€ peAETOUOEG 60a paBApAaTa 0 SUOKOAEUAV, aPoU BEwWPOUOEG
TTwG TTOTE OV NOOUV KAAOG o€ auTd Kal TToTé dev Ba yivelg. AvTioToixa, oTn
OOUAEIG oou, aTTOPEUYEIG VO avaAdBelg KalvoUupyleg euBUveg, e To QOO OTI
dev Ba @aveic avtagiog Twv TPoodokiwy. O1 yWWOoEIC OOU OTANATNOAV OTN
deuTepoPaduia A TpItoBdduia ektTaideuon. Ki auTd, yiati Bewpeic 0TI Ol yVWOEIG
oou gival O,TI KEPDICEIG JEXPI TO ONUEIO EKEIVO KI ETTEITA ATTAWG TTOPEVEC I [IE
OUTEG.

2TNV KPITIKNA, oiyoupa dev avTidpdg BeTIkd. Eite TNV TTEPIPPOVEIG, €iTE TNV
QYVOEIG, €iTE BPIOKEIC TPOTTOUG VA TNV ATTOPUYEIG OGO TO dUVATOV TTEPICOOTEPO.
A@oU AAAwOoTE Bewpeic OTI £xEIC KAVEL O,TI KOAUTEPO PTTOPOUCEC UE TA QODIA
TTOU £XEIG.

'H pATTwg €xei1g growth mindset;

H vootpotria avaTtrtu¢ng €ival ek dIQUETPOU AVTIBETN PE TN OTATIKA VOOTPOTTId!.
OTro106 TNV acTtradetal, Bewpei TTWGS OAN N TTopEia TNG {wN G gival pia
Oladikaoia e§EAIENG KAl O,TI OGS XAPOAKTNPICEI €XEI TN BUVATOTNTA VA
BeATIWOEI pe TNV TTAPOSO TOU XPOVOU.

Edv avikeig edw, aykaAldlelg otroia TTpOKAnon Bpedei prpooTd cou.
AANOTE Ba TTETUXEIG, AANOTE OXI, O KABE TTEPITITWON BeWPEIC Ta EPTTOdIA
EUKQIPIEC WOTE VA ATTOKTAOEIG ETTITTAEOV EUTTEIPIEC KAl YVWOEIG. KI av akoun
QTTOTUXEIC, TNV ETTOMEVN POPA VA EXEIC ETTITTAEOV £QODIA VIO VA TTETUXEIG.

270 oXOA€io dIdBadec OAa Ta padrjuaTa, PN oou TTw KUpiwg 6oa aicbavooouv
AIyOTEPO KTAPA oou. MNaTi BewpoloeC TTWEC ME TNV ETTIMOVA €PXETAI N AVTOXH
OO0oU Va TTPOoOoTTafeig Kal, TEAIKA, va TTETUXEIG. H aTTOKTNON YVWOEWV OUWGS OEV
OTAPATNOE VIO 0€va eKEi, TTapd MOAIG dpXioe. NaTi avTIAapBavecal TTwg N
TEXVOAOYia, oI AvBpwTTOI KAl 0 KOOHOS OAOC aAAGlEl YUpw OouU, OTTOTE OUTWG
AAAWG aAAGCel Kal n yvwor.

21N O0UA&IG oou O Bewpeig OTI UTTAPXE! TARAVI, APOU KATAVOEIG TTWG N
vonuoouvn Kal ol IKAavOTNTEG OEV ival EPOUTA XAPOKTNPIOTIKA 0oU, aAAd
0e€IOTNTEG TIG OTroieg 600 AVATITUOOEIG, TOOO AVATITUCOOVTAI KI EKEIVEG.
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MNarti va emAégoupe To growth mindset;

H vooTtpotria avattugng o€ onuaivel Eaevika TTwg Ba yivoupue Aol Mapi Kioupi
Kal AivoTalv. ZnHaivel Spwg TTwg Ba PTTOPECOUE VA TTPOCEYYIOOUME TOV
KAAUTEPO MOG £QUTO.

Av TTIOTEUEIG OTI agou dev gioal KAAOS o€ KATI, dev agilel va aoxoAnBeig, ToTe
TTPAyhaT o€ diVEIC OTO €EAUTO OOU TNV gUKaIpia va BEATIWOEIG. v Bewpeic TTWG
Ol IKAVOTNTEG OOU €ival TTETTEPAOUEVEG, TOTE YEMICEIG uE avao@AAEla. Ki éTtav
TPIYUPW ooU BAETTEIC AAAOUG va TOAPOUV Kal va TTETUXAiIVOUV, TOTE N
Avao@QAAEIG O0oU PETATPETTETAI O€ {RAIQ.

Av yvwpiCeig TTwg e¢eAicoeoal Kal BeATiwveoal, n eTIBERaiwon TTou 6AoI
XPEIa{OpaoTE TTNYALEl ATTO HECO OOU, XWPIG va Xpeldleoal TpiToug. Av Oxl,
TTPOOTTABEIC DIOPKWG va BEICEIC OTOUG YUPW TTWG €ical TTOAUTIUOG. EiTe
dnuIoupywvTag pia Atlydétepo aAnBivr eikdva ota social media, €ite avalntag o€
auTd Ta oXOAIa Kal Ta likes yia va viwoeig TTwg agicelg.

Kal TTwg HTTopoUpe va aAAGEOUE;

H aAnBeia, cupgwva pe tn Dweck, gival TTwg n vooTpoTTia Jag dIPOP@UVETA
atrd TTOAU VwPi¢ oTnv TTaIdIKA pag nAikia. 'HOn atrd étav pabaivoupe TTwg
TIPETTEl va TTApoupE 20, avTi va ydboupe va ayattaue TNV atroKTNon YVWOEWV.

O1réte yia va aAAASOUE VOOTPOTTIA, TTPETTEI OTNV oUuCTia va aAAASOUlE
TPOTTO {WNGS. AVTi va €0TIAJOUNE OTO ATTOTEAECUA, AvayVWEIOUME Tn OKANPN
MOG OOUAEIA Kal TNV ETTIRPABEUOUHE.

Aev Bewpoupe TiTrota dedopévo. Av LeKIVANE KATI BEwpwvTag OTI gival TTEpaAv
TWV OUVATOTATWY PAC Kal OTI Ba ATTOTUXOUME, ME TA YATIO OTNV ATTOTUXiO OEV
MTTOPOUME TTapda va odnynboupe akpIBwg ekei. ATTopacifoupe TTwe Ba Ta
KATAQEPOUME O,TI KI AV YiVEl KI £TO1 TTIPOYPAPUATICOUUE TOV EQUTO JAG OTNV
ETTITUXIQ.

ANNGCoupe TN YAwooa TTOU XPNOIKOTTOIOUKE. AVTi yia TO «deV gipal KaBoAou
KOAOG O€ auTO», OKEPTOPOOTE TTWG «OTO AAAO €ipal TTOAU KaAUTEPOGY. Ta dev
Kal Ta OxlI, TO JOVO TTOU KATAPEPVOUV gival va pag dnAntnpialouv Pe apvnTika
ouvaloBnuaTa.
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Kai 11 Mo xprioigo otn diadikaoia aAAayng atrd 1o va £XOUNE £va TTPOTUTTO TO
oT1T0i0 pag Ogixvel TO TToU BEAoupE va @TaooupuE; Bpiokoupe Aoimtdv avOpwitoug
TOUG OTTOIOUG BAUNAlOUNE, HEAETOUHE TO TTWG TTETUXAV O0A TTETUXAV KAl
WAXVOUUE VA OOUME TTWG AVTIMETWTTICOUV TA MIKPA Kal Ta yeyaAa otn ¢uwr).
AvTtiypdag@oupe OEING-OEING 6OQ OTOIXEIO TOUG PAG TAIPIAJOUV PEXPI va apXioel va
aAAGlel n vootpotria pag. Ki étav aAAdEel n vooTpoTtria pag, dev Ba xpeldleTal
Va KOITAPE TTouBeva aAAou, TTapd JOVO PECO JOG.



